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UNIDAD BASICA DE REHABILITACIÓN UBR. 
 
 
 

¿QUÉ ES? 
LA UBR, ES EL LUGAR DONDE SE IMPARTE LA ATENCIÓN EN REHABILITACIÓN 
PRESTANDO SERVICIOS DE PROMOCIÓN DE LA SALUD, CONSULTA CON EL 
ESPECIALISTA DE REHABILITACIÓN FÍSICA, PREVENCIÓN DE DISCAPACIDAD, 
REHABILITACIÓN POR ÁREAS, MECANOTERAPIA, HIDROTERAPIA, 
ESTIMULACIÓN TEMPRANA, ELECTROTERAPIA Y TERMOTERAPIA. 

 

SIENDO BENEFICIADA LA POBLACIÓN EN GENERAL DESDE PEDIÁTRICOS 
HASTA LA TERCERA EDAD, BRINDÁNDOLE TERAPIAS ESPECIFICAS A CADA 
PATOLOGÍA QUE PRESENTEN. 

 
LAS UNIDADES BÁSICAS DE REHABILITACIÓN (UBR) BUSCAN CONSTITUIR UN 
APOYO A LOCALIDADES, PRESTANDO EL SERVICIO DE ATENCIÓN EN 
REHABILITACIÓN, PROMOCIÓN DE LA SALUD, APOYO A DISCAPACIDAD Y 
APOYO PSICOLÓGICO. 

               



               

JUSTIFICACION 
 
 
 

EL PRESENTE PLAN DE TRABAJO TIENE COMO FINALIDAD ATENDER LAS 
DEMANDAS QUE PRESENTA LA POBLACIÓN DEL MUNICIPIO DE ARCELIA, 
GRO., Y SUS COMUNIDADES, DAR ATENCIÓN PERSONALIZADA A LAS 
PERSONAS CON PERSONAL PROFESIONAL EN EL ÁREA DE 
REHABILITACIÓN, BRINDANDO ATENCIÓN AL PÚBLICO EN GENERAL, EN 
ESPECIAL A LAS PERSONAS DE BAJOS RECURSOS, YA QUE UBR ES UNA 
INSTITUCIÓN PÚBLICA. 

 

LA UBR SE JUSTIFICA POR LA CRECIENTE DEMANDA DE ATENCIÓN 
MÉDICA Y NECESIDADES DE TERAPIAS Y REHABILITACIÓN EN 
PERSONAS INFANTES Y ADULTAS EN LA COMUNIDAD VULNERABLE Y 
POR SER UNA MEJORA DE INFRAESTRUCTURA EN LA SALUD PARA EL 
MUNICIPIO. 

 
 

MISIÓN 
 

OFRECER UN SERVICIO DE CALIDAD Y CALIDEZ HUMANA A LA 
POBLACIÓN EN GENERAL, ESPECIALMENTE A LA POBLACIÓN MÁS 
VULNERABLE. ASÍ MISMO, BRINDAR ATENCIÓN Y PROTECCIÓN A LAS 
PERSONAS, BUSCANDO SALVAGUARDAR SU INTEGRIDAD FÍSICA Y 
MORAL, ASÍ COMO TAMBIEN UNA MEJORA EN SU CALIDAD DE VIDA. 

 

VISIÓN 
 
 

QUE EL ÁREA DE UBR CUENTE CON TODO EL EQUIPO NECESARIO 
PARA DARLE SEGUIMIENTO A LA RECUPERACIÓN DE LAS PERSONAS 
DE ACUERDO A SU DIAGNÓSTICO O PATOLOGÍA QUE PRESENTEN, ASÍ 
COMO TAMBIÉN DARLE UNA MAYOR DIFUSIÓN EN NUESTRO 
MUNICIPIO PARA QUE LA POBLACIÓN TENGA CONOCIMIENTO QUE 
EXISTE UN ÁREA DE REHABILITACIÓN. 

 
 



               

VALORES 
 
 

LA EMPATÍA ES UN PUENTE ENTRE LAS EMOCIONES DE OTRA PERSONA 
Y LAS NUESTRAS. 
EN UBR SIEMPRE DEBE DE EXISTIR LA EMPATÍA EN TODOS LOS 
ELEMENTOS QUE LA CONFORMAN, PARA COMPARTIR Y ENTENDER LAS 
EMOCIONES DE OTROS, DISTINGUIENDO ENTRE NOSOTROS MISMOS Y 
A LOS DEMÁS. 

 

HUMILDAD: LA UBR COMO UNIDAD DE AYUDA EN DIFERENTES 
PROBLEMATICAS DE LA POBLACION ESTA COMPROMETIDA A OFRECER 
UN SERVICIO CON CALIDAD HUMANA, SIEMPRE POR EL BIENESTAR DEL 
PACIENTE Y FAMILIARES. 

 
 

RESPONSABILIDAD: LA UNIDAD DE REHABILITACION FISICA 
CUMPLIENDO CON EL PROTOCOLO PROFESIONAL DE SU PERSONAL 
HACE CUMPLIR EL GRAN COMPROMISO CON LA POBLACION EN 
GENERAL PARA DAR UN EXCELENTE SERVICIO RESPONDIENDO CON 
EFICACIA. 

 

HONESTIDAD: EN UBR ES UNA CUALIDAD HUMANA, AL SER UN AREA 
DONDE LA POBLACION QUE REQUIERE EL SERVICIO PONE SU 
CONFIANZA EN MANOS DE LOS PROFESIONALES QUE LO OFRECEN, POR 
TANTO, SIEMPRE SERA UN TRATO HONESTO Y COMPROMETIDO CON LA 
SALUD DE QUIENES LO SOLICITEN. 

 
SOLIDARIDAD: LA UBR CARACTERIZADA POR EL TRABAJO EN EQUIPO Y 
POR LA EMPATIA HACIA LA POBLACION, LA SOLIDARIDAD ES EL 
ESTANDARD DE ORO PARA UNA ATENCION DE CALIDAD Y CALIDEZ 
DANDOLE ASI UNA CREDIBILIDAD ESTABLE A LOS SERVICIOS 
OFRECIDOS. 

 
 
 
 
 

 



               

OBJETIVOS 
 
 
 
 

OBJETIVOS GENERALES: BRINDAR SERVICIOS BÁSICOS DE 
REHABILITACIÓN, A LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD TEMPORAL O 
PERMANENTE EN NIÑOS Y ADULTOS, CON EL OBJETIVO DE 
PROPORCIONAR SU INTEGRACIÓN SOCIAL Y LABORAL E IMPULSAR 
ACCIONES PARA FORTALECER LA PREVENCIÓN DE LA DISCAPACIDAD. 

 
OBJETIVOS ESPECÍFICOS: SER UN ESPACIO DIGNO PARA LA ATENCION 
ADECUADA DE LA POBLACION CON DISCAPACIDAD, PROPORCIONANDO 
APOYO DE LAS DIFERENTES AREAS PARA UNA MEJOR CALIDAD DE VIDA 
DE LA CIUDADANIA AFECTADA. 

 
 

PARTICIPANTES 
 

PARA FACILITAR EL CUMPLIMIENTO DEL PLAN DE TRABAJO, 
PARTICIPAREMOS TODOS LOS ELEMENTOS DE UBR. 

 
 

METAS 

• BRINDAR EL SERVICIO DE REHABILITACION PROFESIONAL MEJOR 
ADAPTADA PARA LAS PROBLEMATICAS PRESENTES EN LA 
POBLACION ARCELENSE, ASI COMO TAMBIEN HACER LA DIFUSION 
NECESARIA DEL ÁREA, A SU VEZ PROMOVIENDO LA INCLUSION DE 
PERSONAS CON DISCAPACIDAD. 

 

• PROMOVER ACCIONES ENCAMINADAS A LA ORIENTACIÓN DE LA 
POBLACIÓN A TRAVÉS DE JORNADAS QUE PERMITAN AL PÚBLICO/ 
USUARIO CONOCER DE NUESTROS SERVICIOS Y ACERCAR 
AQUELLOS QUE NO TIENEN LOS MEDIOS PARA HACERLO. 

 
 
 
 

 



 

 

LINEAS DE ACCION 
 

• BRINDAR SESIONES DE REHABILITACION A CADA PERSONA CON 
UN ELEMENTO FISIOTERAPEUTA CON DURACION DE 40 MINUTOS 
A 1 HORA, HACIENDO USO DE LOS INSTRUMENTOS Y APARATOS 
DENTRO DE LAS INSTALACIONES DE UBR. 

 

• BRINDAR SERVICIOS DE TERAPIA FÍSICA Y PSICOLÓGICA DE 
APOYO EMOCIONAL, A LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD Y EN 
RIESGO POTENCIAL DE PRESENTARLA, A TRAVÉS DE SESIONES 
INDIVIDUALES Y GRUPALES. 

 
 

•  REALIZAR ACCIONES DE COORDINACIÓN INTERINSTITUCIONAL Y 
EVENTOS PARA LOGRAR LA INCLUSIÓN Y PERMANENCIA DE LAS 
PERSONAS CON DISCAPACIDAD EN EL ÁMBITO EDUCATIVO, 
LABORAL, DEPORTIVO Y SOCIAL. 

 

• REALIZAR TALLERES PARA INFORMAR A LAS FAMILIAS DE LAS 
PERSONAS CON DISCAPACIDAD SOBRE EL PROCESO DE 
REHABILITACIÓN. 

                    



CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES 
 

 

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES PARA EL PERIODO 2024-2027 QUE SE LLEVARAN 
A CABO EN LA UBR. LAS FECHAS SON TENTATIVAS CON POSIBILIDAD A CAMBIOS. 

 
 

PROGRAMA: HABLEMOS SOBRE DISCAPACIDAD. 
 

• UN PROGRAMA QUE CONSISTE EN REALIZAR PLÁTICAS Y 
DINÁMICAS SOBRE LA CONCIENTIZACIÓN DE LA DISCAPACIDAD Y 
SOBRE PEQUEÑAS ACCIONES QUE PODEMOS HACER PARA 
PRACTICAR LA INCLUSIÓN. 

• LAS PLÁTICAS SE LLEVARÁN A CABO EN LAS INSTALACIONES DEL 
DIF MUNICIPAL, UBR ARCELIA. 

 
 

EL DÍA DEL FISIOTERAPEUTA EN MÉXICO 
 

SE CELEBRA EL DÍA 05 DE JULIO DE CADA AÑO, CON MOTIVO DE 
RECONOCER EL VALIOSO TRABAJO DE LOS FISIOTERAPEUTAS. SE 
PRETENDE HACER USO DE LAS REDES SOCIALES Y APOYARNOS DE 
VIDEOS O FOTOS DONDE EXPLIQUEMOS LA LABOR QUE SE REALIZA 
DENTRO DE UBR Y LOS SERVICIOS QUE SE OFRECEN EN LAS 
INSTALACIONES, PARA QUE LA GENTE QUE AÚN NO CONOCE LA UNIDAD, 
PUEDA VENIR Y HACERLO. 

 
 
 

 CONMEMORAR EL DÍA INTERNACIONAL DE LAS PERSONAS CON 
DISCAPACIDAD: EL 03 DE DICIEMBRE DE CADA AÑO, SE PRETENDE 
REALIZAR LA CONMEMORACIÓN EL DIA MARTES 3 DE DICIEMBRE 2024 
EN LAS INSTALACIONES DEL DIF MUNICIPAL UBR. 

 
 

EL CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES SE PUEDE MODIFICAR EN EL TRANSCURSO 
DEL AÑO, DEPENDE DE QUE ACTIVIDADES VAYAN SURGIENDO Y CUALES SE 
PUEDAN AGREGAR. 



 


